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Colección masajes relajantes

Masaje relajante: Masaje suave  ideal para el 
alivio de tensiones a nivel físico y mental

Masaje relajante de aromas: Déjese envolver 
por suaves aromas del Mediterráneo mien-
tras recibe un masaje sedante

Masaje californiano: Masaje de ritmo muy 
lento y presión muy suave. Una caricia de 
relax y bienestar

Relajación profunda: Combinación de diferentes 
técnicas para lograr una relajación absoluta

Masaje sueco: Masaje de intensidad media, 
ideal tras una dura jornada

Colección masajes Miramar

Masaje ayurveda Miramar: Adaptación propia 
y muy energética  del masaje ayurveda. Le 
sorprenderá

Masaje holístico personalizado: Combinación 
de  diferentes técnicas de intensidad media, para 
lograr un gran alivio físico

Masaje del tejido profundo: Masaje recuperador  
muscular que estimula la circulación y evita la 
fatiga muscular

Drenaje linfático: Activación del sistema linfático, 
mediante maniobras suaves y lentas

Refl exología podal: Estimulación sobre los puntos 
refl ejos de los pies. Aumenta la energía vital

Tiempo

25´/50´

25´/50´

25´/50´

75´

25´/50´

50´

75´

50´

50´

50´

PVP

68/110€

70/112€

65/105€

160 €

70/112€

118 € 

160 € 

118 € 

100 € 

115 € 
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Colección pequeños placeres

Masaje espalda y cuello: Libera la tensión en 
espalda, cuello y hombros

Masaje de piernas cansadas: Activa y mejora la 
circulación de las extremidades inferiores

Relajación cráneo facial: Maniobras muy 
relajantes de liberación en cuello, cabeza y cara

Masaje relajante podal: Masaje relajante que 
alivia planta de los pies y dedos

Rituales Miramar

Ritual hindú en pareja: Exótica experiencia 
energizante en pareja, en un ambiente único

Aromas del Mediterráneo: Para el cuidado de la piel. 
Incluye una exfoliación herbal, con envoltura corporal 
personalizada y tratamiento facial personalizado

Masaje a cuatro manos: Experiencia única de 
masaje, que le proporcionará una sensación de 
absoluto relax

Ritual parejas: Masaje relajante en pareja, 
disfruten una vivencia única

Masaje  Tailandés:  Inspirado en técnicas milena-
rias de presión y estiramiento, trabajaremos las 
cadenas musculares para aliviar la musculatura y 
las articulaciones. Regula el fl ujo energético.

Pure detox: Tratamiento depurativo a nivel 
externo e interno

Piernas cansadas: Ideal para eliminar la sensación 
de fatiga y activar la circulación de retorno en las 
extremidades inferiores

Tiempo

25´

25´

25´

25´

80´

80´

50´

50´

80´

55´

50´

PVP

68 €

68 €

62 €

60 €

245 €

175 €

205 €

205 €

160 €

125 €

115 €
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Colección experiencias corporales

Exfoliación corporal aromática: Exfoliación con 
sales del mar muerto, para conseguir una piel 
radiante y luminosa

Serenidad del mar: Ritual exclusivo creado para 
nuestros clientes, envuelto en aromas cítricos

Ritual reina de Egipto: Nutre, hidrata, relaja y 
rejuvenece su piel

Ritual body sculptor: Tratamiento anticelulítico. 
Moldea, oxigena y depura

Ritual eternal youth: Ritual de rejuvenecimiento y 
regeneración que aporta un extra de bienestar interior

Ritual de la alegría: Ritual hidratante, 
reequilibrante, vitalizante y tonifi cante con 
aromas cítricos

Colección experiencias faciales

Facial phytoarómatico (Sisley): Según el tipo de 
piel, podemos aportar hidratación, luminosidad o 
regeneración

Facial phytoaromatico anti-edad (Sisley): Ritual 
completo Sisley para cada tipo de  piel

Tratamiento facial personalizado (Alqvimia): 
Déjese mimar mientras cuidamos la salud de la 
piel de su rostro

Ritual regeneración facial eternal youth 
(Alqvimia): Ritual regenerador, drenante, 
reafi rmante y anti-arrugas

Tiempo

25´

80´

80´

80´

110´

80´

50´

80´

50´

80´

PVP

65 € 

 165 € 

 165 € 

 165 € 

 220 € 

 170 € 

135 € 

 195 € 

 115 € 

 165 € 
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Rituales Orientales 
Botanic Garden Spa

Ritual Alhama (sala VIP): Sobre piedra caliente, 
exfoliación corporal con guante de kessa y 
exfoliación jabonosa perfumada con agradables 
aromas de Al Andalus. Previamente al tratamiento, 
disfrutará de una sesión privada de Hammam 
que preparará su piel para el tratamiento. 
Finalizaremos el tratamiento con un masaje 
hidratante aromático
1 persona
En pareja

Masaje Zalema Miramar: Recupera la belleza de 
su piel, dándole un extra de  vitalidad.  Aplicando 
agua y una mezcla a base de sal y aceites esenciales, 
eliminaremos impurezas e hidrataremos su piel, 
con un suave masaje relajante

Ritual Azahara: Exfoliación mineral con envoltura 
arcillosa de Rhassoul. Ideal para eliminar 
impurezas. Tras eliminar la envoltura, se realizará 
un masaje hidratante con Karité

Aromas de Marrakech (Sala VIP): Hammam + 
kessa tradicional + envoltura de rhassoul y karité + 
masaje oriental aromático + masaje craneofacial 
1 persona
En pareja

Las mil y una Noches (parejas) (Sala VIP): Sobre un 
confortable lecho de pétalos de rosa, disfrutarán de un 
placentero ritual para parejas, donde podrán además 
disfrutar de una sesión privada en nuestra sala vip, 
con sauna, baño turco, infusiones, champán o zumos 
naturales personalizados, en un ambiente relajado, 
destinado únicamente a su disfrute.

Tiempo

120´
120´

80´

55´

140´
140´

120´

PVP

 225 € 
430 € 

 175 € 

 110 € 

 

275 €
450 €

475 €
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Depilaciones

Piernas completas

Medias piernas

Axilas/ingles

Ingles brasileñas

Labio superior

Cejas

Piernas completas hombre

Pecho hombre

Espalda hombre

Pies y manos

Manicura SPA

Pedicura SPA

Belleza manos y pies

Maquillaje y peluquería

Pregunte en la recepcion de nuestro SPA por los horarios y 
tarifas de nuestro servicio de peluquería

PVP

 48 € 

 32 € 
 

20 € 

 35 € 

 18 € 

 18 € 
 

48 € 
 

50 € 
 

50 € 

69 € 

89 € 

142 € 



Recorrido Botanic Garden Spa

Disfrute de nuestro circuito, compuesto por 
Sauna fi nlandesa, Hammam, circuito de duchas 
de sensaciones, fantástica piscina dinámica y 
tumbonas de piedra caliente. Todo ello en un 
ambiente creado para su máximo relax y disfrute. 
Duración 90 minutos

Private Spa

Le ofrecemos la posibilidad de reservar nuestra 
sala VIP privada, con sauna, hammam, posibilidad 
de tratamientos y amenidades especiales. 
- 55 minutos
- 110 minutos
- 170 minutos 

*Los tratamientos tendrán un coste adicional 
sobre el precio de la sala.

Masajes al aire libre

Consulte la posibilidad de realizar sus tratamientos 
en la zona exterior, en un marco incomparable. 
Los tratamientos en el exterior tienen un 
sobrecoste de 30 €.
 

Otras actividades

Consulte en la recepción del spa la disponibilidad 
para clases privadas de Yoga, Pilates, Entrenador 
Personal ó Tai Chi

PVP

 40 € 

200 € 
390 €
550 €
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recomendaciones

• Es necesario acudir a su cita con 15 minutos  de antelación. 
Es importante que sea puntual en su tratamiento, si no fuera 
así se recortaría el tiempo del servicio. 

• Lea detenidamente la política de cancelación.

• La edad mínima para el uso de las instalaciones del SPA: 
Recorrido Termal, gimnasio, tratamientos, es de 16 años. 

•  El Spa no se hace responsable de los objetos perdidos o 
fuera de las taquillas.

• No está permitido fumar en las instalaciones del SPA.

• Le rogamos que utilice un  tono de voz sosegado y que 
mantenga su teléfono móvil apagado o en silencio.

Política de cancelación

Si no va poder acudir a su cita, por favor avise  al menos 4 horas 
de antelación. De no hacerlo o no presentarse al servicio se le 
cargará el 50% del tratamiento solicitado, y de ser un bono se 
le descontará la sesión. Comprenda que una cita no cancelada 
a tiempo nos obliga a dejar esa hora libre sin poderla a asignar 
a otro cliente interesado. Gracias.

17



Relaxing massage collection

Relaxing massage: Gentle massage ideal for 
stress relief at a physical and mental level

Aromatic relaxing massage: Wrap yourself in 
gentle aromas of the Mediterranean while 
you receive a relaxing massage

Californian massage: Very slow and gentle 
pressure massage. A caress of relaxation and 
wellbeing

Deep relaxation: Combination of diff erent 
techniques allowing total relaxation

Swedish massage: Medium intensity massage, 
total relaxation, ideal after a hard day

Miramar massage collection

Miramar Ayurveda massage: Our energetic 
adaptation of the Ayurveda massage will amaze 
you

Personalised holistic massage: Combination 
of diff erent medium-intensity techniques, to 
obtain great physical relief

Deep tissue massage: Rejuvenating muscular 
massage which stimulates circulation and 
prevents muscle fatigue

Lymphatic drainage: Activation of the  lym-
phatic system through slow, gentle manoeuvres

Foot refl exology: Stimulation of the refl ex 
zones of the feet. Increases vital energy

Time

25´/50´

25´/50´

25´/50´

75´

25´/50´

50´

75´

50´

50´

50´

PVP

68/110€

70/112€

65/105€

160 €

70/112€

118 € 

160 € 

118 € 

100 € 

115 € 
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Small pleasures collection

Back and neck massage: Releases tension in the 
back, neck and shoulders

Tired leg massage: Activates and improves the 
circulation of the legs

Head and face relaxation: Very relaxing 
manoeuvres for the neck, head and face

Relaxing foot massage: Relaxing massage for the 
soles of the feet and toes

Miramar Rituals

Indian couple ritual: Exotic, energising experien-
ce as a couple, in a unique environment

Aromas of the Mediterranean: For skincare. Includes 
herbal exfoliation, with personalized body wrap and 
personalized facial treatment

Four hand massage: Unique massage experience, 
providing a sensation of full relaxation

Couple ritual: Relaxing couples’ massage, for a 
unique experience

Thai massage:  Inspired by ancient techniques of 
pressure and stretching, we will work on muscle 
chains for muscle and joint relief. Regulates 
energy fl ow.

Pure detox: Purifying treatment at an external 
and internal level

Tired feet: Ideal for eliminating the sensation of 
fatigue and activating return circulation in the 
lower extremities

time

25´

25´

25´

25´

80´

80´

50´

50´

80´

55´

50´

PVP

68 €

68 €

62 €

60 €

245 €

175 €

205 €

205 €

160 €

125 €

115 €
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Body experience collection

Aromatic body exfoliation: Exfoliation with Dead 
Sea salts, to obtain bright, radian skin

Serenity of the sea: Exclusive ritual created for 
our clients, wrapped in citrus aromas

Queen of Egypt ritual: Nourishes, hydrates, 
relaxes and rejuvenates your skin

Body sculptor ritual: Anti-cellulite treatment.
Shapes, oxygenates and purifi es

Eternal youth ritual: Rejuvenating and regene-
rating ritual which also provides inner wellbeing

Happiness ritual: Moisturising, re-balancing, 
revitalizing and invigorating ritual with citrus 
aromas

Facial experience collection

Phyto-Aromatic Facial (Sisley): Depending on 
the type of skin, we can provide moisturising, 
brightness or regeneration

Phyto-Aromatic anti-ageing facial (Sisley): full 
Sisley ritual for all skin types

Personalised facial treatment (Alqvimia): Let us 
pamper you, caring for the health of your skin

Eternal youth facial regeneration ritual 
(Alqvimia): Regenerating, draining, strengthening 
and anti-wrinkle ritual

time

25´

80´

80´

80´

110´

80´

50´

80´

50´

80´

PVP

65 € 

 165 € 

 165 € 

 165 € 

 220 € 

 170 € 

135 € 

 195 € 

 115 € 

 165 € 
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Oriental Botanic
Garden Spa Rituals

Alhama Ritual (VIP room): On a hot stone, body 
exfoliation with a kessa glove and soapy exfoliation 
with pleasant Al Andalus aromas. Before the 
treatment, you will enjoy a private Hammam 
session which will prepare your skin for the 
treatment. We complete the treatment with an 
aromatic moisturizing massage
1 person
As a couple

Zalema Miramar Massage: Recover the beauty 
of your skin, giving it additional vitality. Applying 
water and a combination of salt and essential oils, 
we will eliminate impurities from your skin with 
a gentle, relaxing massage

Azahara Ritual: Mineral exfoliation with Rhassoul 
clay wrap. Ideal for eliminating impurities. After 
removing the wrap, you will receive a moisturizing 
massage with shea

Aromas of Marrakesh (VIP room): Hammam + 
traditional kessa + Rhassoul clay and shea wrap 
+ aromatic oriental massage + head and face 
massage
1 person
As a couple

The thousand and one nights (couples) (VIP room): 
On a comfortable bed of rose petals, you will enjoy a 
pleasant ritual for couples, where you will also be able 
to enjoy a private session in our VIP room, with sauna, 
Turkish bath, teas, champagne or personalised fresh 
juices in a relaxed atmosphere for your enjoyment.

time

120´
120´

80´

55´

140´
140´

120´

PVP

 225 € 
430 € 

 175 € 

 110 € 

 

275 €
450 €

475 €
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Depilation

Full leg

Half leg

Armpits, groin

Brazilian

Upper lip

Eyebrows

Full leg (men)

Chest (men)

Back (men)

Hands and Feet

SPA manicure

SPA pedicure

Hand and foot beauty

Makeup and hairdressing

Ask about the hours and rates of our hairdressing
service at the reception of our SPA

PVP

 48 € 

 32 € 
 

20 € 

 35 € 

 18 € 

 18 € 
 

48 € 
 

50 € 
 

50 € 

69 € 

89 € 

142 € 



Botanic Garden Spa Circuit

Enjoy our circuit, made up of Finnish sauna, 
Hammam, sensations shower circuit, a fantastic 
dynamic pool and hot stone loungers. All of this 
in an atmosphere created for your maximum 
relaxation and enjoyment. Duration 90 minutes

Private Spa

We off er you the option of reserving our VIP 
private spa, with sauna, hammam, and the option 
of special treatments and amenities.
- 55 minutes
- 110 minutes
- 170 minutes 

*The treatments will have an additional cost
over the price of the room.

Outdoor massages

Check the possibility of having your treatments in 
the outdoor area, in an incomparable setting. The 
outdoor treatments have a surcharge of €30.
 

Other activities

Check the availability of private Yoga, Pilates, 
Personal Trainer and Tia Chi classes at the Spa 
reception.

PVP

 40 € 

200 € 
390 €
550 €
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Recommendations

• Please arrive 15 minutes before your appointment. Please be 
on time for your treatment, otherwise the time reserved for your 
service will be shorter

• Please read the Cancellation Policy

• Th e minimum age to use the Spa facilities, thermal circuit, 
fi tness area and treatments is 16 years old.

• Th e Spa is not responsible for any incidents caused by improper 
use of the facilities.

• Smoking and alcoholic drinks are forbidden in our facilities.

• Please speak quietly and switch off  or mute your mobile phone.

Cancellation policy

If you are not able to keep your appointment, please notify the Spa 
4 hours before your appointment. Otherwise you will be charged 
50% of the requested treatment; if it is a voucher, the session will be 
deducted. Please understand that an appointment not cancelled 
in time requires us to leave that time unused, without being able 
to assign it to another interested client. Th ank you.

31



Relaxing massage collection

Massage relaxant: massage doux, idéal pour 
soulager les tensions physiques mentales

Massage relaxant parfumé: laissez-vous 
transporter par les effl  uves de la Méditerranée

Massage californien: massage lent par 
pressions douces. Une caresse de détente et de 
bien-être

Relaxation profonde: Combinaison de diff é-
rentes techniques pour une relaxation absolue

Massage suédois: massage d’intensité 
modérée, idéal après une longue journée

COLLECTION MASSAGES MIRAMAR

Massage ayurvédique Miramar: inspiré du 
massage ayurvédique. Ce massage énergétique 
vous surprendra

Massage holistique personnalisé:  combinaison 
de diff érentes techniques d’intensité modérée 
pour un grand soulagement physique

Massage du tissu musculaire: massage de 
récupération musculaire. Stimule la circulation 
et prévient la fatigue physique

Drainage lymphatique: activation du système 
lymphatique par des gestes doux et lents 

Réfl exologie plantaire: stimulation des zones 
réfl exes des pieds. Augmente l’énergie vitale

Durée

25´/50´

25´/50´

25´/50´

75´

25´/50´

50´

75´

50´

50´

50´

Prix

68/110€

70/112€

65/105€

160 €

70/112€

118 € 

160 € 

118 € 

100 € 

115 € 
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COLLECTION PETITS PLAISIRS

Massage du dos et du cou: libère le dos, le cou et 
les épaules des tensions

Massage des jambes lourdes: active et améliore 
la circulation des membres inférieurs

Relaxation crânienne et faciale: gestes très 
relaxants pour le cou, la tête et le visage

Massage relaxant des pieds: massage soulageant 
la plante des pieds et les doigts

RITUELS MIRAMAR

Rituel hindou en couple: une expérience exotique 
énergisante dans une ambiance unique

Parfums de Méditerranée: soin de la peau. Inclut 
un gommage aux herbes avec enveloppement du 
corps et soin du visage personnalisé

Massage à quatre mains: une expérience unique 
off rant une sensation de détente absolue

Rituel pour couple: massage relaxant à réaliser 
en couple. Profi tez de cette expérience unique

Massage thaïlandais:  inspiré de techniques 
millénaires de pressions et étirements, nous 
travaillons les chaînes musculaires pour 
soulager muscles et articulations. Régule le fl ux 
énergétique

Pure détox: soin dépuratif tant au niveau interne  
qu’externe

Jambes lourdes:  idéalpouréliminer la sensation 
de fatigue et activer le refl ux sanguin dans les 
membres inférieurs

Durée

25´

25´

25´

25´

80´

80´

50´

50´

80´

55´

50´

Prix

68 €

68 €

62 €

60 €

245 €

175 €

205 €

205 €

160 €

125 €

115 €
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COLLECTION EXPÉRIENCES DU CORPS

Gommage parfumé: gommage aux sels de la mer 
Morte pour vous off rir une peau rayonnante et 
lumineuse

Sérénité marine: rituel exclusif, aux parfums 
citronnés, crée spécialement pour nos clients

Rituel reine d’Egypte: nourrit, hydrate, détend et 
rajeunit la peau

Rituel body sculptor: soin anticellulite. Sculpte, 
oxygène et purifi e

Rituel eternal youth: rituel de rajeunissement et de 
régénération qui apporte un bien-être intérieur

Rituel de la joie: rituel hydratant, rééquilibrant, 
vitalisant et tonifi ant aux parfums citronnés

COLLECTION EXPÉRIENCES DU VISAGE

Soin phyto-aromatique (Sisley): selon le type de 
peau, nous apportons hydratation, luminosité ou 
régénération

Soin phyto-aromatique anti-âge (Sisley): Rituel 
complet Sisley pour chaque type de peau

Soin du visage personnalisé (Alqvimia): faites-
vous dorloter pendant que nous nous occupons 
de votre peau

Rituel de régénération eternal youth (Alqvimia): 
Rituel régénérant, drainant, raff ermissant et 
antirides

Durée

25´

80´

80´

80´

110´

80´

50´

80´

50´

80´

Prix

65 € 

 165 € 

 165 € 

 165 € 

 220 € 

 170 € 

135 € 

 195 € 

 115 € 

 165 € 
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RITUELS ORIENTAUX
BOTANIC GARDEN SPA

Rituel Alhama (salle VIP): sur des pierres 
chaudes, gommage du corps à l’aide d’un gant 
kessa et gommage au savon aux agréables 
parfums d’Al Andalus. Pour préparer votre peau, 
vous profi terez, avant le soin, d’une session de 
hammam privée. Nous terminerons le soin par un 
massage hydratant parfumé.
1 personne
En couple

Massage Zalema Miramar: retrouvez la beauté de 
votre peau en lui donnant un extra de vitalité. En
appliquant de l’eau et un mélange à base de sels et 
d’huiles essentielles, les impuretés sont éliminées 
et la peau hydratée grâce à un massage doux et 
relaxant 

Rituel Azahara: gommage minéral avec 
enveloppement de rhassoul (argile). Idéal pour 
éliminer les impuretés. Jusqu’à élimination de la 
couche d’argile, vous bénéfi cierez d’un massage 
hydratant au Karité

Parfums de Marrakech (salle VIP): hammam + 
kessa traditionnel + enveloppement de rhassoul et 
de karité + massage oriental parfumé + massage 
du crâne et du visage
1 person
As a couple

Les Mille et Une Nuits (couples) (salle VIP): 
Sur un confortable lit de pétales de rose, profi tez d’un 
rituel agréable pour couples et profi tez d’une session 
privée dans notre salle VIP avec sauna, bain turc, 
infusions, champagne ou jus naturels personnalisés, 
le tout dans une atmosphère détendue, spécialement 
prévue pour votre bien-être

Durée

120´
120´

80´

55´

140´
140´

120´

Prix

 225 € 
430 € 

 175 € 

 110 € 

 

275 €
450 €

475 €
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ÉPILATIONS

Jambes complètes

Demi-jambes

Aisselles/maillot

Maillot brésilien

Lèvre supérieure

Sourcils

Jambes complètes homme

Torse homme

Dos homme

MAINS ET PIEDS

Manucure SPA

Pédicure SPA

Beauté des mains et des pieds

MAQUILLAGE ET COIFFURE

Demandez les horaires et les tarifs de nos services de
coiff ure à la réception du SPA

Prix

 48 € 

 32 € 
 

20 € 

 35 € 

 18 € 

 18 € 
 

48 € 
 

50 € 
 

50 € 

69 € 

89 € 

142 € 



CIRCUIT BOTANIC GARDEN SPA

Profi tez de notre circuit composé d’un sauna 
fi nlandais, d’un hammam, d’un ensemble de 
douches à sensations, d’une fantastique piscine 
dynamique et de fauteuils en pierre chaude, le 
tout dans une ambiance vous off rant une détente 
optimale. Durée : 90 minutes

PRIVATE SPA

Nous vous off rons la possibilité de réserver notre
salle VIP privée, avec sauna, hammam, possibilité
de soins et d’ambiances spéciales.
- 55 minutes
- 110 minutes
- 170 minutes 

*Le prix des soins est à ajouter au prix de la
salle.

MASSAGES EN EXTÉRIEUR

Possibilité de réaliser vos massages en extérieur,
dans un cadre incomparable. Les soins en 
extérieur ont un surcoût de 30 €.
 

AUTRES ACTIVITÉS

Consultez à la réception du SPA, la disponibilité
des cours privés de yoga, pilates, entrainement
personnel ou Tai Chi.

Prix

 40 € 

200 € 
390 €
550 €
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Recommendations

• Il est nécessaire de vous rendre à votre rendez-vous avec .15 
minutes d’avance. Il est important d’être ponctuel pour vos soins 
et massages. Tout retard sera prélevé sur la durée du service.

• Lisez attentivement les conditions d’annulation.

• L’accès au circuit thermal, à la salle de sport et aux soins est 
réservé aux personnes de plus de 16 ans.

• Le SPA n’est pas responsable des objets perdus ou qui se 
trouveraient en dehors des casiers.

• Il est interdit de fumer dans les installations du SPA.

• Nous vous prions de parler à voix basse et d’éteindre votre 
portable ou de le mettre en mode silencieux.

CONDITIONS D’ANNULATION

Si vous n’avez pas la possibilité de vous rendre à votre rendez-
vous, prévenez au moins 4 heures à l’avance. Si vous ne le faites 
pas ou ne vous présentez pas au rendez-vous, vous serez chargé 
de 50 % du prix du service demandé. Si vous avez un bon pour 
un soin, il sera perdu. Un rendez-vous non annulé à temps nous 
oblige à laisser cet horaire vacant sans pouvoir l’assigner à un 
autre client intéressé. Merci de votre compréhension.
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